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Mesto Fil'akovo zastipené primatorom mesta Mgr. Attilom Agocsom, PhD. podla § 13 ods.
4 pism. b) zakona ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorsich predpisov

vydava tento

KRIZOVY PLAN
pri predchadzani Sirenia ochorenia COVID-19 pre Mestsky urad Fil’akovo
a Mestsku policiu Fil'akovo

ClL1
Uvodné ustanovenia

1. Charakteristika choroby

Ochorenie COVID-19 je infekéné ochorenie, ktoré sposobuje koronavirus SARS-CoV-2. Ide
o kvapdckovu infekciu, to znamena, ze sa §iri najméd vzduSnou cestou kvapockami sekrétov
sliznic, a to najmé pri kaSlani, kychani alebo rozpravani.

2. U&el krizového planu

Na pracoviskach, kde dochddza ku koncentracii vicSieho mnozstva Tudi, je dolezité
zabezpecit’ ucinné opatrenia, aby sa prenosu tohto ochorenia zabranilo.

Utelom krizového planu je stanovit’ postup, ktorym sa spolocnost’ bude riadit v pripade
vyskytu ochorenia COVID-19 u zamestnanca spolo¢nosti, definovat’ subor prijatych alebo
planovanych preventivnych protiepidemickych opatreni v stvislosti s ochorenim COVID-19,
uréit’ spdsob otvarania a uzamykania budovy MsU.

3. Pouzivané skratky
Skratky, ktoré sa v texte v zauyme uspornosti a prehl'adnosti pouzivaju, maja tieto vyznamy:

Z00Z - zakon ¢. 369/1990 Zb. o obecnom zriadeni v zneni neskorSich predpisov
MsU - Mestsky urad Fil'akovo

MsP - Mestska policia Fil'akovo

TSP - Terénna socidlna praca

UVZ SR - Urad verejného zdravotnictva SR

COVID AUTOMAT - Alert syst¢tm pre monitorovanie vyvoja epidémie a prijimanie
protiepidemickych opatrenia v zavislosti od intenzity Sirenia SARS-CoV-2
(Covid-19)

CL2
VSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie Sirenia ochorenia

V case vydania tohto Krizového planu plati na Gzemi republiky metodika Alert systém pre
monitorovanie vyvoja epidémie a prijimanie protiepidemickych opatrenia v zavislosti od
intenzity Sirenia SARS-CoV-2 (Covid-19) - COVID AUTOMAT, verzia v1.4.

Vlada SR zaroven schvdlila pravidla v suvislosti so zdkazom vychadzania, ktoré na
regionalnej Urovni vstupuju do praxe kazdy tyzdenn v pondelok. Pravidld st odrazom
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epidemiologickej situacie kazdého okresu individualne. Na celoslovenskej ako aj regionalnej
urovni oznamuje zaradenie okresov na zéklade aktudlnych cisel poctu novych nakazenych
pripadov, poctu hospitalizovanych a reprodukéného ¢isla ndkazy minister zdravotnictva vzdy
pre nasledujuci tyzden s predstihom v utorok. Metodika Alert systému COVID AUTOMAT je
na stranke MZSR.

« Casto a dokladne si umyvat’ ruky s pouzitim mydla a teplej vody po dobu najmenej 20
sekund (pred konzumaciou jedla, napojov, zapalenim si cigarety, po pouziti toalety, po
vystupeni z hromadného dopravného prostriedku, pred a po pobyte na mieste s vel'kym
poc¢tom l'udi, po kychani, fikani nosa ...);

e Ak nie je k dispozicii tepld voda a mydlo, tak pouzit' dezinfekény prostriedok na baze
alkoholu (najmenej 60%);

e Nosit rasko alebo respirator;

e Pri kychani akaSlani si zakryt nos atsta jednorazovou vreckovkou alebo laktovou
jamkou — nekychat’ a nekasl'at’ do dlane ruky!

e Pouzivat’ jednorazové papierové vreckovky, ktoré po pouziti zahodit’ do kosa;

e Nedotykat’ sa neumytymi rukami tvare — nosa, Ust, o¢i ani raska;

e Vyhybat’ sa blizkemu kontaktu s l'ud’'mi, najma ak maji priznaky nadchy, chripky alebo
iného respiracného ochorenia (kasel, kychanie ...) - dodrziavat minimalne 2 metrova
vzdialenost’/ odstup;

e Vyhybat’ sa miestam s vy$Sou koncentraciu l'udi;

e Pravidelne dezinfikovat’ povrchy, pracovné plochy a pomdcky na pracovisku (ale aj
v domacom prostredi) a to S pouzitim pripravkov na baze chloru alebo alkoholu (vhodné
je tieto prostriedky striedat’);

e Zabezpecit dostatocné a pravidelné vetranie priestorov;

o Sledovat’ svoj zdravotny stav a v pripade vyskytu priznakov ako horucka, kaSel’, stazené
dychanie, bolesti kibov, svalov, slabost’, tnava ..., zostat doma a telefonicky kontaktovat’
svojho osetrujuceho lekara a svojho zamestnavatel’a.

CL3
Odporucania pre zabezpecenie opatreni na pracovisku

e Pouzivanie radok u zamestnancov, v zmysle aktualne platného Opatrenia UVZ SR;

e Vstup apobyt v prevadzke (vo vonkajSich aj vnutornych priestoroch) je umozneny len
osobam s prekrytymi hornymi dychacimi cestami (rasko, $al, Satka),

e Pri vchode do prevadzky je aplikovand dezinfekcia na ruky z bezkontaktného davkovaca

e Na vstupe do prevadzky je viditene umiestneny oznam o povinnosti dodrziavania vysSie
uvedenych hygienickych opatreni;

e Informovanie zamestnancov o0 ochoreni COVID-19 a preventivnych opatreniach, ktoré je
potrebné dodrziavat’:
- oznacenie vstupu do objektu- "vstup len s prekrytymi hornymi dychacimi cestami

(rasko, sal, Satka)",

- nad umyvadlami vyveseny postup ako si spradvne umyvat ruky;


https://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/tlacove_spravy/covid-19/Covid-automat.pdf
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Vykonava sa Casté vetranie priestorov prevadzky;

Dezinfekcia na ruky pre zamestnancov, casté a dokladné umyvanie ruk a dezinfekcia
pokozky ruk s dezinfekénym prostriedkom na baze alkoholu (s obsahom najmenej 60 %);
Zvysena dezinfekcia priestorov, pracovnych povrchov, pomdcok,
a kontaktnych/dotykovych ploch, najmé kl'u¢iek na dverach, oknéch, pracovnych stoloch,
pultoch;

V pripade tvorenia radu je dodrzany odstup os6b minimalne 2 m;

Pocet klientov v priestore v jednom okamihu neprekracuje koncentraciu jeden klient na
10 m? z pracovnej plochy prevadzky uréenej pre klientov,

Plnenie vietkych povinnosti, nariadenych aktualnymi platnymi Opatreniami UVZ SR;
Nahradzanie osobného kontaktu na poradach, Skoleniach, realizaciou na dialku
prostrednictvom techniky (prostriedky informac¢nej techniky a pod.).

Ak nahrada nie je mozna, musia sa splnit’ nasledovné podmienky:

- v miestnosti kde prebieha stretnutie sa zabezpeci dostatoéné vetranie (okno),

- zabezpecia sa rozostupy medzi jednotlivcami najmenej 2 metre,

- pri vstupovani aj pri opust'ani miestnosti budi dodrziavané dvoj metrové rozostupy,

- pouzivanie rGsok v zmysle aktualne platného Opatrenia UVZ SR,

- pouzivanie vlastnych pisacich potrieb kazdym zamestnancom,

- vydezinfikovanie rik alebo nasadenie jednorazovych rukavic pred vstupom,

- skratenie trvania takychto stretnuti na ¢o najkratSiu dobu (max.15 mint),

- pred zadatim a po ukoncenim stretnutia vydezinfikovanie kl'u¢iek, pracovnych ploch,
pripadne pouzivanych pomocok ( mys, ovladaé, klavesnica, stoli¢ky a ost.).

Zabezpecenie zasady otvorenych dveri- otvorit’ dvere, kde je to mozné, aby zamestnanci
mohli vol'ne prechadzat’ a nemuseli chytat’ kl'ucky;

Kontrola zamestnancov v sulade s platnym COVID AUTOMATOM.

Kontrola zamestnancov v savislosti s navratom z cudzich krajin v zmysle aktudlne platnych
Opatreni UVZ SR pri odévodnenom podozreni (za oddvodnené podozrenie mozno
povazovat’ napr. nastup do zamestnania, dni pracovného vol'na, sluZobnt cestu, atd’);

CL 4
Osobitné organiza¢né opatrenia na pracovisku

Zavedenie osobitnych organizacnych opatreni na ochranu zdravia na pracovisku:

- zdrZanie sa socidlneho kontaktu zamestnancov na pracovisku;

- ak je to mozné, dodrziavanie vzdialenosti zamestnancov viac ako 2 m,

- Vvpripade vysokého vyskytu pozitivhych zamestnancov je potrebné zabezpecenie
striedavej prace zamestnancov, ktory nie st nakazeni tak, aby na pracovisku bolo len
taky pocet zamestnancov, aky je nevyhnutny;

- zabezpeCenie prace z domu V pripade, ak zamestnanec svoju pracu vie vykonavat
z domu (zamestnanec vo vyhlaseni deklaruje poziadavku na pracu z domu a suhlasi
s podmienkami prace z domu — Vyhlasenie zamestnanca je prilohou tohto krizového
planu) ;
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- obmedzenie kontaktu externych pracovnikov a dalSich osdb napr. dodavatelov (v
maximalnej moznej miere) so zamestnancami (najma v interiéroch).
e V klientskom centre vytvorenie prekazky pomocou plexiskla
e Ak je to mozné, zruSenie sluzobnych ciest (najma do okresov Ill. a IV. stupnia varovania,
do zahranicia);
e Zabezpecenie osobnych ochrannych pomocok v pripade kontaktu s podozrivym pripadom
(rasko/respirator, jednorazové rukavice, atd’.);

Cl. 4
Odporucania pre zabezpecenie opatreni pre zamestnancov

Dolezité upozornenia pred nastupom do prace :

Ak bol zamestnanec v blizkom kontakte s osobou, u ktorej bolo potvrdené ochorenie COVID-
19, je mu nariadend 14 -diiova karanténa.

o Casté a dokladné umyvanie rik a Dezinfekcia pokozky riik s dezinfekénym prostriedkom
na baze alkoholu (s obsahom najmenej 60 %);

e Nosenie ruska/respiratora - povinnost’ mat’ spravne prekryté horné dychacie cesty;

e Pravidelne si vymienat rusko;

e Sledovanie zdravotného stavu zamestnancov :

- ak je namerana zvysSena teplota (napr. viac ako 37 °C ale menej ako 38 °C) je potrebna
izolacia zamestnanca a opakovane odmerat’ teplotu po 5 -10 - 15 minutach, ak teplota
bude stlpat’, je potrebné zamestnanca poslat’ domov do domécej izolacie a poucit’ ho,
aby sledoval svoj zdravotny stav a aby kontaktoval svojho oSetrujliceho lekara,
nasledne nech Vas informuje o postupe, aky zvolil jeho vSeobecny lekar,

- ak je namerand zvySena telesna teplota nad 38°C, v zavislosti od zavaznosti klinickych
priznakov sa osoba odosle bud’ do domaécej izolacie s odportcanim, aby si sledovala
svoj zdravotny stav a telefonicky kontaktovala svojho vSeobecného lekara, alebo v
pripade néhleho zhorSenia alebo zivot ohrozujiceho stavu (napr. tazkosti pri dychani,
poruchy vedomia, rychly tep) zamestnavatel’ bez odkladu kontaktuje linku 112.

O zamestnancoch, u ktorych bola zistena zvysena telesna teplota, je potrebné viest’ evidenciu
anahlasit tato skutonost prednostke MsU (zamestnanci mestského turadu a TSP) a
nacelnikovi MsP (prislusnici MsP).

Urad verejného zdravotnictva SR odportaéa likvidovat' pouzité raska a rukavice ako bezny
komunélny odpad, ktory sa vkladd do plastovych vriec ur¢enych na odpad a nasledne do
kontajnerov na komunalny odpad. Tento druh odpadu nevhadzovat do nadob uréenych na
separaciu odpadu (papier, plast).



Krizovy plan pri predchadzani §irenia ochorenia COVID-19 pre MsU Fifakovo a MsP Filakovo

CL.5
Podozrenie na vyskyt priznakov ochorenia COVID-19 u zamestnanca pocas vykonu
prace

Postup, ak sa u zamestnanca pocas pobytu na pracovisku vyskytnu priznaky ochorenia
(napr. nahle sa mu zvysi teplota, bude citit’ slabost’, bolesti hlavy, svalov, zachvaty kasla
apod.)

V pripade podozrenia, Ze niektory zo zamestnancov mdze byt nakazenv koronavirusom

(osoba ma priznaky podobné ochoreniu: kasel’. horacka, stazené dychanie, bolest” hlavy,
kibov, svalov, pripadne hrdla ...) je potrebné postupovat’ nasledovne :

e Osoba s priznakmi je okamzite odoslana domov do domacej izolacie a je poucena, aby
kontaktovala svojho oSetrujuceho lekara, ktory d’alej posudi zdravotny stav. O d’alSom
postupe, ktory wur¢i lekar, bude zamestnanec bezodkladne informovat® svojho
zamestnavatel'a;

e Ak je osoba v nepriaznivom zdravotnom stave, ktory si vyzaduje okamzité rieSenie, je
nevyhnutné privolat’ zdchrannu zdravotnu sluzbu na tiestiovej linke (155 alebo 112),
informovat’ o podozreni na infekciu koronavirusom a postupovat’ podl'a inStrukcii. Do
doby prichodu zéichrannej zdravotnej sluzby je zamestnanec v izoldcii s neustdlym
dohl'adom osoby, ktord je plne vybavend OOP (rtsko / respirator, rukavice, okuliare,
podl'a moznosti aj ochranny plast). Pre tieto pripady sa na sekretariate primatora
nachadzaju takéto ochranné prostriedky.

e Po opusteni pracoviska zamestnancom, ktory je podozrivy znakazy, je potrebné
zabezpecit’ dokladnu dezinfekciu priestorov, najmai tych, v ktorych sa pohyboval.

e O zamestnancoch, ktori boli odoslani do domacej izolacie alebo im bola privolana
zachrannd zdravotna sluzba, je potrebné viest evidenciu a nahlasit’ tato skuto¢nost
prednostke MsU (zamestnanci mestského uradu a TSP) a nacelnikovi MsP (prislusnici
MsP).

Kazdy, kto je v kontakte s podozrivym z infekcie koronavirusom musi mat’ nasadené
OOP!

CL6
Potvrdenie pozitivneho vysledku na ochorenie COVID-19 u zamestnanca

V pripade potvrdenia ochorenia COVID-19 na pracovisku u zamestnanca je potrebné

postupovat’ nasledovne :

e Ak dostanete informaciu o potvrdeni ochorenia COVID-19 od zamestnanca, u ktorého
bolo ochorenie potvrdené, je potrebné kontaktovat prislusny RUVZ alebo bude
kontaktovat’ prislusnii prevadzku o pozitivnom pripade zamestnanca/ov na COVID-19
priamo RUVZ;
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e Prednostka MsU, nacelnik MsP pripadne zastupca primatora identifikuje v spolupraci s
RUVZ v ramci epidemiologického Setrenia, zamestnancov pracoviska, ktori boli alebo
mohli byt’ v kontakte so zamestnancom s potvrdenym ochorenim COVID-19.

Zamestnanci sa rozdelia do dvoch skupin :
A. osoby v uzkom kontakte - vysoké riziko expozicie - zamestnanci, ktori mali priamy
kontakt s infikovanym zamestnancom, napr.:
» Vtrvani viac ako 15 min a vo vzdialenosti menej ako 2 m,
» bol v priamom fyzickom kontakte s pripadom ochorenia COVID-19 (napr. podanim
ruk).
Tymto zamestnancom RUVZ nariadi povinnti 14 - diiov( izolaciu v karanténe, vratane osob
zijucich v spolo¢nej domadcnosti. VSetci zamestnanci st povinni kontaktovat® svojho
vSeobecného lekara, sledovat’ svoj zdravotny stav a v pripade objavenia sa priznakov
ochorenia, ich okamZite hlasit’ o§etrujicemu lekarovi a RUVZ, nasledne lekar uréi d’alsi
postup (napr. liecba, hospitalizacia, testovanie na COVID-19). Pocas povinnej karantény
modzu zamestnanci podla vlastného rozhodnutia ¢erpat’: Dovolenku, Pandemicka PN, Home-
office (potreba dodrzania podmienok home-office).

B. osoby v beznom kontakte — nizke riziko expozicie — zamestnanci, ktori mali
nepriamy kontakt s infikovanym zamestnancom, napr.:

» V trvani menej ako 15 min a vo vzdialenosti viac ako 2 m, pripadne menej ako 15
minut a vo vzdialenosti menej ako 2.

» ak cestovali spolu s pripadom COVID-19 akymkol'vek sposobom prepravy.

Tito zamestnanci sami sleduji svoj zdravotny stav 14 dni od posledného kontaktu s
pozitivnym zamestnancom na COVID-19. V pripade objavenia sa priznakov typickych pre
ochorenie COVID-19 (kasel, dychavi¢nost, hortic¢ka) nenastupuju do prace a okamzite
kontaktuju oSetrujuceho lekara, ktory nasledne urci d’alsi postup.

RUVZ vyda pokyny pre pracovisko v savislosti s pozitivnym vysledkom COVID-19 u
zamestnanca/ov. Pokyny a nariadenia RUVZ st zavizné a pracovisko sa nim musi riadit’.
Pokyn bude obsahovat' aj inStrukcie k osobam v priamom resp. nepriamom kontaktne
S nakazenym zamestnancom a tieZ opatrenia, ktoré je potrebné vykonat na pracovisku (napr.
dezinfekcia prevadzky).

Zaroven je potrebné dodrziavat’ na pracovisku vSeobecné preventivne opatrenia na zabranenie
Sirenia kvapockovym nédkazdm uvedené v Givode tohto dokumentu.

CL7
Postupy ukoncenia domacej izolacie a hospitalizacie

1. Po ukonceni domadcej izolacie V suvislosti s koronavirusom (podl'a pokynov prislusného
RUVZ) bude zamestnanec pri nastupe do prace informovany 0 vieobecnych
preventivnych opatreniach a Specifickych opatreniach vykondvanych zamestnavatel'om.
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2. Zamestnanec musi aj nad’alej sledovat’ svoj zdravotny stav (rovnako ako aj ostatni
zamestnanci v ramci prevencie) a v pripade vyskytu prejavov ochorenia musi ostat” doma
a kontaktovat’ svojho oSetrujuceho lekara a svojho zamestnavatel’a.

CL8
Postup pri zabezpe&eni budovy MsU

1. Sugastou zabezpetenia ochrany budovy MsU je alarm. Pri rannom otvéarani budovy
a vecernom zamykani budovy alarm obsluhujt prislusnici mestskej policie.
2. V pripade ak mestska policia tuto Cinnost nemdze zabezpeCit z dovodu nariadenej
karantény stanovuje sa nasledovny spdsob obsluhy alarmu:
- Ranné otvaranie budovy aobsluha alarmu je stanovené na 7:15 hod. a vykona ho
zamestnanec urceny ako spravca budovy
- Vecerné zatvaranie budovy a obsluha alarmu je stanovené na 18:00 hod. a vykona ho
zamestnanec uréeny primatorom alebo zastupcom primatora.



